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INTELLIGENCE

综合类三本院校《中药炮制学》
本科教学模式改革的研究与探讨

陕西国际商贸学院     崔  於

摘 要：文章探讨了在中药炮制学课程的教学过程中，可通过讨论式教学，兴趣式教学，
联系式教学，交流式教学，比较式教学，实践式教学等多种教学模式结合以达到提高综合
类三本院校《中药炮制学》本科教学质量的目的。

关键词：中药炮制学  教学模式改革

为切实提高综合类三本院校《中药炮制学》本科教学质

量，培养具有传承与创新双重能力的高素质中药人才，提高

毕业生就业率，笔者在教学过程中不断探索适宜的教学方法，

改革教学模式，积累了一些心得，现介绍如下。

一、讨论式教学

填鸭式传统的教学模式抹杀了学生的创造性思维，使学

生的学习处于被动接受的位置，应转变为学为主、教为辅的

讨论式教学。在开课前老师应布置讨论话题。让学生查阅资

料后自由发挥讨论。例如以生升熟降的莱菔子、生熟异用的

三七等为讨论话题，让学生们讨论为什么炮制会使药效发生

相同或者相反的作用，学生可以从药理、药效、药物成分等

对这一话题进行充分发挥。学生们通过查阅资料、课堂讨论

等方式主动参与课堂教学，将加深对授课内容的理解而且记

忆深刻。

二、兴趣式教学

兴趣是最好的老师，《中药炮制学》本科教学亦是如此。

教学时要学会引导学生，激发学生对中药炮制的兴趣 。提高

学生对本课程的学习兴趣是任课教师应承担的一项重要任务。

例如为了使学生轻松愉快地融入教学中来，在教学内容里穿

插了一些典故和传说，有的是关于一些中药名字的由来，有

的是关于中医典故，如“杏林春暖，橘井泉香”；有的是与

炮制相关的，如明末儒医傅山题给山西太原大宁堂的七言律

诗“不学韩康隐市中，好将妙药学雷公”；有的是中药的传

说故事，如茵陈蒿和地骨皮的传说等。这些故事不仅能给学

生们留下深刻的印象，还能给予他们丰富的启示，有助于加

深理解中医药文化知识。还可根据本学科的特点增加户外实

习辨认药用植物、了解药用植物的采摘加工，到饮片厂及中

药房等多看中药饮片。以多媒体教学为主辅以中药炮制示范

及视频，让学生亲眼看到中药炮制品的制作过程、制作好的

饮片及大生产炮制加工方法及设备等等。

三、联系式教学

中药炮制学主要内容包括其一：中药炮制的基本理论，

即总论中临床疗效、目的及对药物的影响、分类及辅料、质

量要求及贮藏保管等；其二：中药炮制的基本知识，也就是

每味药物的炮制工艺、炮制标准、炮制功效等内容，对应用多、

功效广、理论深的药物应重点地讲深讲透。中药炮制学课程

对于综合类三本院校本科中药学专业的学生来说，应加强和

中医基础、临床知识的联系，以实现中药炮制学课程不脱离

实际，不仅教会学生药物炮制的工艺，也要教会他们炮制加

工的目的。讲授中药炮制目的时，以半夏的炮制方法引出半

夏中所含的刺激性毒性成分的研究史，讲述其所含有的草酸

钙针晶在炮制过程中的变化情况，同时将所查阅文献中的一

些图片展示出来，给学生以直观的视觉效果。这样一方面可

以形象地说明中药炮制减毒的目的，另一方面也让学生明白

中药炮制学与其他学科之间存在的密切关系，并使学生能了

解目前中药炮制的最新研究进展，激发他们的学习热情。

四、交流式教学

中药炮制学知识点较多，涉及中药产地、炮制工艺、炮

制成分及功效的变化，现代的药理研究等。学生常会感到力

不从心这时作为教师，应该要在课后及时与学生交流。教学

的最终目的是为学生服务，学生学有所用是关键，时时与学

生交流沟通，不断发现教学过程中存在的问题，及时改进和

调整教学内容与方式，实现教学相长，通过与学生交流可即

时了解到他们的疑问，重点突出、兼顾全面，从而做到因地

制宜、因材施教。

五、比较式教学

中药炮制学知识点繁杂，但是有些药物的作用或者炮制

方法或者成分相类似，具体教学中可以放在一起比较，运用

比较式教学会有良好的效果。例如，山药、白术等可用麸炒、

土炒，其不同炮制品外观性状、炮制作用等进行比较。在讲

述黄精的炮制时，可将生品黄精与半夏的刺激性毒性进行比

较，结合目前的实验研究，引出黄精“九蒸九曝”的炮制方法。

六、实践式教学

中药炮制学是研究中药炮制基本理论、工艺、规格、质

量标准、历史沿革及发展方向的一门学科，也是一门实践性

很强的学科。实践式教学对提高学生操作技能、创新精神和

综合素质，具有积极意义。中药炮制实验类型包括验证性实验、

设计性实验和综合性试验。以前，中药炮制实验大都是验证

性实验。这种实验只能给学生留下“炮制就是炒、煮等简单

的体力劳作”的印象，难以激发学生对中药炮制学的兴趣和

探究的欲望，通过交流大多数学生希望增开“既能掌握炮制

技术，又能通过其他学科来验证炮制品质量工艺对临床疗效

影响的实验”(即综合性实验 )。笔者认为，在传统炮制实

验的基础上应增加综合性实验、设计性实验内容。设计性实

验可由老师根据教学内容和科研课题拟定实验课题，让学生

自己查阅文献、设计实验步骤、提出具体方案；并在课堂上

开展讨论，在老师指导下，确定合理可行的实验。

结语

几年来的教学实践与毕业生反馈说明，通过以上六种教

学模式改革的探索，提高了中药炮制学教学质量，取得了良

好效果。
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