
基层教育农家参谋

-135-

NONG JIA CAN MOU

校园足球提升大学生身心健康水平的途径研究
王凯

（陕西国际商贸学院，陕西西安，712046）

【摘  要】切实有效开展校园足球运动，是当前高校体育教学活动

中的重要内容项目之一，对于切实有效锻炼和培养学生的综合身体素质具

有十分重要的意义。本文主要是从校园足球在大学生身心健康培育方面的

积极意义分析入手，重点介绍了大学生身体素质的现实状况以及身心健康

培育的重要性，并提出了一些通过校园足球提升大学生身心健康水平的途

径，为全面提升大学生的综合身心素质，提供一定的借鉴和参考。
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1  前言

足球深受世界人民的喜爱，是竞技性较强的体育运动项目，在锻炼

人们的基本身体素质，培养人们团结协作和竞争精神方面具有十分重要的

意义和作用。2015 年，国家体育总局、教育部联合推出了《关于加强全

国青少年校园足球工作的意见》，明确将足球运动作为学校体育的重要载

体。高校充分注重推进校园足球运动的发展，对于全面提升大学生的身心

健康水平具有积极意义。

2  校园足球在大学生身心健康培育方面的积极意义

2.1  大学生身体素质现实状况

近些年来，众多的高校致力于改善体育教学活动，包括硬件教学设施、

教学环境，尽可能的给大学生提供良性的教学环境。大学生的综合身体素

质不断下降，是影响到大学生全面发展的重要因素。大学生体质健康调查

研究结果表明，大学生在体育运动方面的综合素质呈现出了明显下降的问

题，主要是体现在了耐力、爆发力和速度等方面，不符合大学生体质标准。

现阶段移动互联网技术的持续更新和进步，大学生在当前社会发展过程中

室内活动更为频繁，参与体育活动项目的几率较低，走入室外环境，

2.2  校园足球运动的积极意义

校园足球运动过程中，学生将能够在大量的奔跑、传球训练过程中，

学生们将能给消耗大量的体能，同时积极培养学生的团结协作意识、合作

竞争意识，能够有效增强学生的身心素质，促进学生良好的投入到实际的

运动环境中，并形成体育运动的兴趣，为积极参与到足球运动活动中提供

良好的思想前提 [1]。

3  校园足球提升大学生身心健康水平的途径

充分有效发挥校园足球的教学优势，调动学生的体育学习兴趣，促进

学生积极主动的参与到体育运动项目，增强学生的身体健康，全面提升大

学生的身心素质和社会适应能力。通过校园足球全面提升大学生的身心健

康水平，需要从足球运动的具体要求出发，结合大学生的综合体育运动情

况，采用科学合理的方式。

3.1  转变和提升大学生的体育运动意识

校园足球运动的发展，需要积极开展切实有效的体育教学活动，全面

提升大学生的思想认识，促进大学生积极参与到足球训练活动之中。高校

开展校园足球，需要积极转变和改善大学生在足球运动方面的思想认识，

提升大学生的体育运动意识。切实有效开展足球运动教学活动，可以通过

足球宣传活动的方式，吸引大学生的注意力，增强大学生的思想认识。高

校可以邀请一些著名的足球运动员到学校开展一些专项讲座，举办一些友

谊表演赛之类的足球活动，促进学生积极主动的参与其中，增强大学生在

足球运动方面的关注程度。发挥现代多媒体教学手段和网络媒介的优势和

作用，促进大学生能够在日常的学习和生活过程中，感受到足球运动的魅

力，并且发自内心的喜爱上足球运动。高校可以成立专门的足球社团，在

足球公众号和高校官方微博上号召大学生参与到足球运动项目之中，全面

提升大学生的参与度 [2]。

3.2  推进体育教学运动的改革工作

高校需要充分注重到体育教学运动的重要意义，并积极开展体育教学

改革工作。为了发挥足球运动教学的优势，高校需要不断加大足球运动基

础教学设施的投资力度，比如说建造专门的足球场地，并定期加以维护，

修剪草坪，提升运动场地的实用效果。高校可以设置专门的体育教学课程，

给学生提供更多的学习课程内容，通过一些足球运动史的课程，吸引学生

的注意力，增强学生的综合学习效果。积极开展体育教学运动改革工作，

需要针对现有的教学课程内容进行良好的改善和提升，改进原有教学方式

中的不足，将学生放置在课堂教学的主体地位，尽可能的锻炼和培训学生

的理论联系实际的能力，促进学生良好强化自身的综合素养，具备较强的

实践运动能力 [3]。

3.3  提升体育教师的综合素养

教师是学生学习生涯的重要领路人，对于足球运动项目来说，教师

的知识传授能力，更会在很大程度上影响到学生的综合运动知识和能力掌

握效果。足球体育教师不仅需要具备较强的科学理论知识，更需要能够具

备一些足球实践技能，能够给学生开展一些反复性的演练活动，促进学生

在教师的教学过程中，更好的掌握足球运动技能。足球教师需要积极强化

自身的综合知识学习，并锻炼实践能力，并且需要锻炼自身的综合教学能

力，能够以较为简单的教学方式，向学生展现出丰富的知识和技能，增强

学生的总体学习效果。教师需要根据学生的足球运动能力和基础素质，采

用因材施教的方式，提升教学成果 [4]。

4  结束语

校园足球作为重要的高校体育运动项目，对于提升大学生身心健康水

平，促进大学生的全面发展具有十分重要的意义。积极开展校园足球教学

活动，积极强化学生的综合身心素质，将能够推进体育教学运动的顺利开

展。通过校园足球，提升大学生身心健康水平，需要转变和提升大学生的

体育运动意识，推进体育教学运动的改革工作。
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