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灵芝煎剂对小鼠促免疫功效的机理研究
陕西国际商贸学院     李  炎

一、前言

经过科研机构数十年的现代药理学研究证实，灵芝对于

增强人体免疫力，调节血糖，控制血压，辅助肿瘤放化疗，

保肝护肝，促进睡眠等方面均具有显著疗效。本工作旨在对

灵芝煎剂进行免疫药理学研究，观察及阐述灵芝煎剂对小鼠

免疫功能的影响，以期阐明灵芝的免疫增强作用和免疫恢复

作用及其机理，在此基础上进一步探讨灵芝的促免疫防卫功

能作用。

二、实验研究

（一）材料与方法

1、实验动物

健康小鼠20只，周龄2-4周，体重为22-26g，雌雄各半，

由陕西国际商贸学院实验动物中心提供，所有试验动物均实

用全价颗粒饲料，自由摄食饮水。

2、器材与设备

电子天平，显微镜（带油镜头），老鼠笼，灌胃器（带

一次性注射器）, 一次性手术器械，玻片，瑞氏染液（伊红

美兰），饲料，碘酒，酒精，生理盐水，0.5% 鸡 RBC 液。

（二）分组与处理

1、分组

将动物购回后适应性饲养 1 周后随机分为 2 组，每组 10

只

A 组：《灵芝煎剂》实验组，10 只，雌雄对半

B组：生理盐水对照组，10 只，雌雄对半

2、处理

（1）实验前五日，A 组：每只每次灌灵芝液 1ml，每日

1次共 7天

B组：每只每次灌生理盐水 1ml，每日一次共 7天

（2）实验第六日，每只鼠腹腔注射 1% 淀粉混悬液

1ml。

（3）验第八日，取鼠脾脏、胸腺称湿重，每只鼠腹腔注

射 0.5% 鸡 RBC 液，半小时后处死动物。

（4）剪开腹腔取腹腔液涂片，37℃温箱内孵化 1h 后，

用瑞氏染色剂染色，待干后，镜检下观察，计算 MΦ 吞噬率

和 MΦ吞噬指数。

3、计算方法

（1）胸腺指数（mg/g）= 胸腺质量 /体质量

  脾脏指数（mg/g）= 脾脏质量 /体质量

（20 吞噬率（%）= 吞噬鸡红细胞的巨噬细胞数 / 计数的

巨噬细胞数×100

吞噬指数 =被吞噬的鸡红细胞总数 /计数的巨噬细胞数

4、统计学方法检验

测定结果采用 SPSS16.0 软件对结果进行 t 检验统计学处

理，计量资料数据以均数 (x)± 标准差 (s) 表示。以 P<0.05

为差别有显著性意义。

5、结果

将计算结果以表格列出，详见表 1和表 2。

表 1   灵芝煎剂灌服对小鼠脾脏、胸腺湿重的影响

分组
例数

（只）

 脾脏指数

（mg/g）

胸腺指数

（mg/g）
P 值

A组（灵芝

煎剂组）
 10 4.84±0.20 4.02±0.38  P<0.05

B 组（生理

盐水组）
 10   3.24±0.24 2.68±0.31  P<0.05

表 2 灵芝煎剂灌服对小鼠 MФ吞噬率和吞噬指数的影响
分组  例数（只）  MΦ吞噬率(%) MΦ吞噬指数 P值
A组（灵芝

煎剂组）
 10 25.42±2.26 0.304±0.056  P<0.05

B 组（生理

盐水组）
 10 14.65±1.42 0.208±0.038  P<0.05

上述结果表明，小鼠灌服《灵芝煎剂》后，其脾脏和胸

腺的湿重，均明显高于对照组（即P<0.05），MΦ中吞噬指数，

吞噬率均较对照组高，有显著差异（P<0.05）。

三、讨论

MФ 吞噬指数、吞噬率升高，表明其活性增强，吞噬过

程中，尚有 TNF，IFN, 及 CK 和杀菌物质生长，均有助于防卫

免疫功能的提高。MФ 吞噬活性提高，对于其免疫功能也有

积极作用，尤其有利于早期突变细胞的清除，故灵芝多糖也

成为中药免疫增效剂，对于提高机体免疫防御有很好功效，

对老龄化、及免疫功能减退人群的医疗保健，防病养生中发

挥积极作用，所以值得研发推广。

当然还有资料表明，本品还可提高机体靶细胞转化率，

和促进其分化增殖而提高细胞免疫作用。通过增强动物 MФ

的数量与活性来提高机体的免疫吞噬功能，并在一定范围内

其免疫作用与灵芝多糖呈一定的剂量依赖关系。这很可能是

灵芝多糖增强免疫功能的重要途径。 

上述均表明药对机体免疫功能的促进作用。所以，本品

可视为自然药源中的绿色免疫增效剂，比之合成化学药品，

更有效，更安全，因而更有优势。

四、结论

免疫系统是动物机体的防御系统，可特异性或非特异性

地排除侵人机体的异物。动物的免疫系统一般由免疫器官、

免疫细胞与免疫分子组成。免疫细胞和免疫分子构成了机体

的特异性免疫和非特异性免疫系统，因此评价一种功能性食

品对机体免疫功能影响的方法比较复杂，至少要观察细胞免

疫、体液免疫和非特异性免疫各一种，才能确定其对免疫功

能的影响。

本工作以健康的小鼠灌胃灵芝煎剂前后， 小鼠脾脏和胸

腺试验结果表明，对小鼠脾脏指数和胸腺指数未见不良影响，

且相对生理盐水组有显著提高。‚ 小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡

红细胞试验结果表明，灵芝煎剂具有增强小鼠腹腔巨噬细胞

吞噬能力的作用，从而为本药的促防卫免疫功能提供了动物

试验依据。
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