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（上接第 386 页）导，强化服务，对园区项目布局、排污管道分布、污染

防治工程设计、生态恢复等方面全面进行指导，发现问题及时提出整

改意见。同时要加强管理，对拒不执行“三同时”制度的，不按环评批复

要求及初步设计中有关环保治理措施实施项目建设的企业，按照有关

法律规定严肃查处；对擅自开工投产的，要责令停止生产。通过优质服

务，全面管理，促进园区严格执行“三同时”制度，及时建成配套的污染

防治设施。
3.5 加强环境宣传，提高全社会的环保意识

要进行广泛、深入的可持续发展的宣传教育，对企业主做好环境

保护的教育培训，分期分批举办培训班，讲清区域内几大行业污染物

排放现状、污染危害，提高企业主的环保意识，解决企业对花钱治污存

在的患得患失的思想和侥幸心理，克服形式主义，切实做好污染治理

和推行清洁生产工作。
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黄 精 为 百 合 科 多 年 生 草 本 植 物 滇 黄 精 Polygonatum kingianum
CoI1．et Hems1．、黄精 Polygonatum sibiricum Red．或多花黄精 Polygona-
tum cyrtonema Hua 的干燥根茎。 首见于《雷公炮炙论》具有补肾益精、滋

阴润燥的作用，《本经》云其能“多年不老，发白更黑，齿落更生”。 随着社

会的发展，老龄化人口在不断增加，我国已于 2000 年末进入老龄化社

会，延缓衰老成为当前研究的主要任务之一。 现将近些年黄精抗衰老作

用研究近况综述如下：

1 延长实验动物平均寿命

用 20％黄精水煎剂浸泡过的桑叶饲喂家蚕，可减少家蚕食桑量、减

轻家蚕体重，延长家蚕幼虫期、家蚕寿命的作用 [1]，而黄精的水提液饲

养果蝇，可使果蝇平均生存期延长 8%～9％，雌果蝇较明显（P<0.05），[2-3]

相应的最高生存期亦有很大提高 [2]，并具调节内脏功能的作用 [4]；古鹤

松保健白酒（含黄精低聚糖 0.15％），亦可延长果蝇寿命[4]。

2 黄精水煎液对老化相关酶的活性影响

12%黄精水煎液，以 6g ／ （kg·d）给小鼠灌胃，连续 10d，能升高红细

胞膜上的 Na+、K+-ATP 酶活性，与对照组相比有显著性差异（P<0.01）[5]；
20%黄精煎液，按 13mL ／ d 剂量喂养小鼠 27d，结果为小鼠肝脏超氧化

物岐化酶（SOD）活性显著地高于对照组（P<0.01），心肌脂褐质含量显

著地低于对照组（P<0.01），具有抗脂质过氧化作用 [6]；李友元 [7]等发现

黄精可显著升高衰老动物脑和性腺组织的端粒酶活性；陈淑清 [8]研究

发现黄精水煎剂能明显提高小鼠心肌、脑组织中的乳酸脱氢酶的活性，
并显著增强脑匀浆过氧化氢酶活性。

3 抗氧化、抗自由基损伤作用

3.1 黄精（粗）多糖抗氧化、清除自由基作用 ①薛春苗等[9]采用黄精粗

多糖对温热药致阴虚模型小鼠进行实验，用药共 30d，并设空白对照

组、模型组、黄精粗多糖大、中、小剂量组，并以六味地黄丸作阳性 对

照。结果显示黄精粗多糖能明显提高阴虚模型小鼠的体重增长率及痛

阈（P<0．05），能显著升高其血浆中 SOD 活力、肝匀浆中 GSHPX 活力，
并降低其肝匀浆中 MDA 含量（P<0.01）。 认为黄精粗多糖能通过对阴

虚模型小鼠抗氧化作用的改善而延缓衰老；②黄精粗多糖可显著降低

由溴苯所致小鼠肝损伤的脂质过氧化产物（MDA）含量、并增加小鼠肝

组织中过氧化物歧化酶 GSH-Px 含量,且呈剂量依赖关系[10]。③黄精多

糖对于老龄大鼠 ANAE 活性淋巴细胞百分率、晶体核、红细胞、晶体

皮质 SOD 活性、肝脏及心脏过氧化脂质（LPO）、肾脏脂褐质含量含量

均有明显改善作用 [8]； ④黄精多糖能明显降低大鼠血清、 骨骼肌中

MDA 含量，并提高大鼠血清内源性 SOD、GSH-Px 的活性，骨骼肌内源

性 SOD 活性[11]。 ⑤夏晓凯等研究发现[12]黄精多糖能抑制脂质过氧化产

物丙二醛（MDA，自发的、诱导的）的生成，可直接清除氧自由基。
3.2 黄精复方制剂的抗氧化、清除自由基作用 陈松苍等 [13]研究发现：
黄精口服液能显著降低心、LPO 生成（P<0.01），而增加谷胱甘肽过氧

化物酶活力、血 SOD 活力，且呈剂量依赖性，显示具有抗衰防老作用。
复方黄芪、黄精、党参提取液能显著提高由 D-半乳糖致衰老小鼠血清

中 SOD 的活性（P<0.01），MDA 的活（P<0.01）显著降低,并使谷胱甘肽

（PSH-PX）的活性提高[14]。
3.3 黄精水煎液的抗氧化、清除自由基作用 王爱梅 [15]等以 D-半乳糖

致亚急性衰老小鼠为模型，同时给予黄精煎剂治疗，6 周后，结果显示

黄精煎液能减少衰老小鼠脑组织中 MDA 的产生， 增强机体清除氧自

由基的能力，提高其抗氧化的功能，黄精能明显提高脑细胞 Na+、K+-ATP
酶及其 Ca2+-ATP 酶的活性，并防止细胞内 Ca2+超载，从而起到抗衰老

的作用。

4 小结

黄精具有延长实验动物寿命、提高老化相关酶活性、抗氧化、清除

自由基等作用。有广阔的开发和利用前景，通过对它的进一步研究，使

其延缓衰老机理更加明确，能更好的为人类的健康服务，为延缓衰老

事业做出贡献。
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